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Aˆ§˜–k Renk Giysiler: Kenelerin ˆ…zerinizde kolayca farkedilmesi iˆ§in aˆ§˜–k renkli k˜–yafetleri tercih edin.
Kapal˜– K˜–yafetler: Paˆ§alar˜–n˜–z˜– ˆ§oraplar˜–n iˆ§inesokun, uzun kollu ˆ…stler ve kapal˜– ayakkab˜–lar giyin.
Kene Kovucu Kullan˜–m˜–: Cildinize veya giysilerinize uygunkene kovucu spreyler (DEET veya Pikaridin iˆ§erikli)uygulay˜–n.
Do˜�ru Rotalar: Ormanl˜–k ve otluk alanlarda yˆ…rˆ…rkenpatikalar˜–n tam ortas˜–ndan yˆ…rˆ…yˆ…n, ˆ§al˜–l˜–klarasˆ…rtˆ…nmeyin.

Kene Is˜–r˜–˜�˜– An˜– (˜°lk Mˆ…dahale)
H˜–zl˜– ˆ�˜–karma: Keneyi fark etti˜�iniz an, virˆ…sbula¯�t˜–rma riskini azaltmak iˆ§in en k˜–sa sˆ…redeˆ§˜–karmal˜–s˜–n˜–z.
C˜–mb˜–z Kullan˜–m˜–: ˜°nce uˆ§lu bir c˜–mb˜–zla keneyi,deriye en yak˜–n yerinden (ba¯� k˜–sm˜–ndan) s˜–k˜–cakavray˜–n.
Dˆ…z ve Dik ˆ�ekim: Keneyi dˆ¶ndˆ…rmeden, ezmeden vekoparmadan dik bir aˆ§˜–yla yukar˜– do˜�ru yava¯�ˆ§aˆ§ekin.
Kimyasallardan Kaˆ§˜–nma: Kenenin ˆ…zerine kesinlikle alkol,kolonya, gaz ya˜�˜–, aseton dˆ¶kmeyin veya sigara basmay˜–n.Bu maddeler kenenin kusmas˜–na ve mikrobu vˆ…cuda salmas˜–naneden olur.

Kene Is˜–r˜–˜�˜– Sonras˜– (Takip ve Temizlik)
Dezenfeksiyon: Kene ˆ§˜–kt˜–ktan sonra ˜–s˜–rlan bˆ¶lgeyi veellerinizi su, sabun veya alkolle iyice temizleyin.
Doktora Ba¯�vuru: Keneyi kendiniz ˆ§˜–karamad˜–ysan˜–z veyakenenin ba¯�˜– iˆ§eride kald˜–ysa en yak˜–n sa˜�l˜–kkurulu¯�una gidin.
10 Gˆ…nlˆ…k Takip: Is˜–r˜–lma sonras˜–ndaki 10 gˆ…n boyuncakendinizi yˆ…ksek ate¯�, ba¯� a˜�r˜–s˜–, halsizlik ve kasa˜�r˜–s˜– yˆ¶nˆ…nden izleyin.
K˜–zar˜–kl˜–k Kontrolˆ…: Is˜–r˜–lan bˆ¶lgenin ˆ§evresindehalka ¯�eklinde bˆ…yˆ…yen bir k˜–zar˜–kl˜–k olu¯�ursa hiˆ§vakit kaybetmeden doktora ba¯�vurun.---------------------------------------------------------Daha fazla bilgi icin: https://admin.e-4medya.com


